Personalien Patient

Praxisstempel

Kontinenzfragebogen(ICSmaleSF -de)

Wir miachten etwas Uber [hr Verhalten beim Wasserlassen efahren und danken |hnen fir das Ausfillen des Fragebogens.

Datum:

Die Fragen beziehen sich aul Ihre Effabrungen wahrend des lelzien Monats,

Be| der Beantwortung gelten tolgende Definiionen

gelegentlich  ~ weniger als 1/3 der Félle
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s 1/3 bis 2/3 der Falle
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richtigen” ader “falschen” Antworten, Bitte kreuzen Sie das Kastchen an das am ehesten fir Sie zutnfft

Gibt es eine Verzdgerung bevor Sie mit dem Wasserlassen beginnen kinnen?
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Missens e baim VWasserzulassen pressen?
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Vide wirden Sie die Starke lhres Harnstrahls beurteilen?

normal

gelegentich abgeschwacht
manchmal abgeschwacht
meistens abgeschwacht
immer abgeschwacht
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VWasserassen beginnen?
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Ve oft haben Sie das CGefihl, dass sich die Blase nach dem Wasserassen nicht vollsténdig entles that?
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Missen Sie sich beeilen um die Tolette zu ereichen?
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Weriaren Sie Urin bevor Sie die Tollette errelchen?
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“Verieren Sie Urin beim Husten oder niezen?
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mesens
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Verieren Sie Unn chne bezonderen Grund und ohne, dass Sie dzs Gefuhl haben, Was=erlazzen zu miszen?
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Werliaran Sie wahrend des Schiafe Uin?
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Wiird thre Unterwasches feuchl, nachdem Sie sinige Minuten zuvor VWasssr gelassaen haban?
e
gelegentich
manchmal
meisiens
imrmer

Oooooo

N I L% S |

ICSmale -t -I5

i

Wie oft gehen Sie tagsiber Wasserlassen?
alle 4 Stunden ader seltensr
alle 3 Stunden
alle 2 Stunden
stindlich oder after
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Wife oft missen Sie durchschnitlich nacht zum Wasserassen aufstehen?
ne
ainmal
Zweimal
dreimal
wigrmal oder dfter
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Wie sehr beeintréchtigen die Beschwerden |hr Leben insgesamt?
gar nicht
wanig
mafig
sehr
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